Pust? Pust papeze FrantiSka!

1) Usmivej se, kfestan je vidy radostny!

2) Dékuj (i kdyZz nemusis)

3) Rekni druhému, ze ho mas rad

4) Radostné pozdrav lidi, které potkavas kazdy den

5) Vyslechni povidani druhého bez posuzovani, s laskou

6) Zastav se, abys pomohl. Bud pozorny k tomu, ktery té potrebuje
7) Povzbud nékoho

8 Uznej Uspéchy a kvality druhého

9) Oddél to, co nepouzivas a daruj to potfebnému

10) Pomoz nékomu, aby si mohl odpocinout

11) Napomen s laskou, neml¢ ze strachu

12) Bud' jemny a citlivy k tém, které mas kolem sebe

13) Uklid nebo vycisti néjaky neporadek doma

14) Pomoz druhému prekonat jeho potiz

15) Zatelefonuj nebo navstiv své rodice (nebo nékoho osamélého)

Lepsi zpUsob postu

1) Posti se od negativnich slov, mluv zdvofrile

2) Posti se od nespokojenosti, napli se vdéénosti

3) Posti se od hnévu a napln se mirnosti a trpélivosti

4) Posti se od pesimismu a napln se nadéji a optimismem

5) Posti se od starosti a napln se dlivérou v Boha

6) Posti se od stiznosti a syt se prostymi vécmi Zivota

7) Prestan Zivit napéti a napln se modlitbou

8 Posti se od horkosti a smutku a naplf srdce radosti

9) Posti se od egoismu a sobectvi a napln se soucitem k druhym
10) Posti se od neodpusténi a naplni se smifenim

11) Posti se od slov a napln se tichem, abys naslouchal druhym

... a bud'si jisty, Ze to prospéje tobé i mnoha lidem...



